
Formation à
l’application de Biodanza

du jeudi 14 mai à 9h30 au dimanche 17 mai 2026 à 17h
au Château de la Plinguetière

Saint Aignan-de-Grand-Lieu (Sud de Nantes - 44)

Pouvoir expliquer la
méthodologie et les
effets attendus de la

Biodanza pour ce type
de public

06 31 14 19 33 biodanzaouest@orange.frPOUR S’INSCRIRE

Ecole de Biodanza SRT Nantes Atlantique

Savoir construire et
animer des séances de

Biodanza pour les
enfants et les
adolescents 

Construire une
méthodologie

progressive et mettre
en place un cadre

sécure pour ce public

ENFANTS ET ADOLESCENTS
avec Caroline Doublet



Formation à
l’application de Biodanza

L’intervenante  : Caroline Doublet est professeur didactitienne depuis 2019 et
professeur depuis 2014. Elle a animé plus de 700 séances de Biodanza auprès
d’enfants et d’adolescents dans des contextes très variés : cours mensuels,
ateliers scolaires, périscolaires, centre de vacances... Également formatrice en
Communication Non Violente Holistique, elle a à cœur de proposer un cadre
sécure et bienveillant pour permettre aux plus jeunes de s’exprimer avec
confiance.

06 31 14 19 33 biodanzaouest@orange.frPOUR S’INSCRIRE

Ecole de Biodanza SRT Nantes Atlantique

ENFANTS ET ADOLESCENTS

Résumé du programme  : cette formation a pour but de proposer des outils très
concrets pour animer des séances de Biodanza pour les enfants de 2 à 12 ans
ainsi que pour les adolescents. Elle permet également de connaitre les
différents stades d’évolution des enfants et adolescents et de savoir présenter
les bénéfices de cette pratique tant à titre individuel que collectif.

Durée : 4 journées.
Prérequis : être facilitateur de Biodanza titulaire ou en cours de
supervision ou bien étudiant en cours de formation à la méthodologie de la
Biodanza.

Tarif : 360€ pour la formation et 250 € pour l’hébergement complet (3
nuits et 3 petits déjeuners + repas du midi et du soir).



     

BIODANZA ENFANTS ADOLESCENTS 

Formation à l’application 

Du 14 mai au 17 mai 2026 

         

               FICHE D’INSCRIPTION 

          (à renvoyer avec vos arrhes par courrier ou par mail après virement) 

 

    NOM et Prénom 

    Mail : 

 

 

     FORMATION : 360 €   -   Pension complète : 250 € 

  

     Horaires : du jeudi 14 mai  à 9 H 30 au dimanche 17 mai à 17 H 

    

    Lieu : Château de la Plinguetière  

               51  route du champ de foire – St Aignan de   GrandLieu 

 

 

  Inscription après réception du chèque d’arrhes de 100€ et cette fiche à l’ordre de :  

                          

A.B.E. 2 rue Suzanne Lenglen Bat C – 44470 CARQUEFOU 

 

     Ou par virement :  Association Biodanza et Education  

  

 

Domiciliation Code BIC 

CREDIT COOPERATIF CCOPFRPPXXX 

RIB 

42559 10000 08004073319 27 

Code Banque Code Guichet Numéro de Compte Clé RIB 

IBAN – Numéro de compte bancaire international 

FR76 4255 9100 0008 0040 7331 927 

 

Renseigner le virement en notant  Form Enfants 

        Renvoyer la fiche d’inscription par mail. 

    

        INFOS : Soizic Le Guiff : 06 31 14 19 33  

ou auprès de Caroline Doublet : 06 27 07 29 72 

Site : www.biodanzaouest.fr 

Email : reservationbiodanzanantes@gmail.com 

 
 

 

 

http://www.biodanzaouest.fr/
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