
 
  
 

Sa forme et sa force 

Maîtrise d’un outil vivenciel puissant 

 
Il ne nous semble pas juste de définir la Biodanza®  en disant qu’elle est une proposition « non 

verbale ». Notre pratique de facilitateur nous oblige, avec réalisme, à admettre que notre 

parole, tout autant que notre posture et nos danses, fait partie intégrante d’un langage à la 

fois riche et complexe. 

 

Ce langage constitue un ensemble solidaire dans notre capacité à générer, chez les 

participants à nos groupes, cet état si particulier que nous nommons « la vivencia ». 

 

Cependant, les concepts que nous développons lors de nos séances, même avec la plus 

grande des clartés, ne suffisent pas à déclencher l’émotion esthétique inhérente à cette 

expérience. Tout comme la poésie ne suffit pas à informer sur un objectif à entrevoir et à 

insuffler un processus. Et comme la plus intégrée des danses, si elle n’est pas accompagnée 

de consigne, n’ouvre pas la voie à l’intégration chez l’autre. 

 

De par mon expérience de longues années de pratique de la Biodanza®, de la formation et 

des nombreuses supervisions, il m’apparaît que la parole en Biodanza®, tout comme dans la 

vie d’ailleurs, n’est pas un art aisé. Nombreux sont les facilitateurs en cours de supervision 

m’ayant partagé leur difficulté, leur désarroi parfois, face à la subtilité, à la maîtrise et surtout 

à la responsabilité de la prise de parole. Ce qui est dit ne peut être ni rattrapé ni effacé. 

 

Comment sentir la mesure juste ? La parole qui touche et qui ouvre ? Celle qui éclaire tout en 

laissant libre ? Celle qui accompagne et oriente sans mener ? Celle qui élève l’esprit sans lui 

donner le pouvoir ? Celle qui ouvre et attendrit les cœurs sans les ramollir ? 

 

Cette proposition part d’une conviction très claire : comme il existe une sémantique musicale 

propre à la Biodanza, il existe aussi une sémantique verbale qui lui est propre. L’une et l’autre 

se servent et servent le processus vivenciel. 

 

Un aperçu du programme 

La fonction de la parole en Biodanza® 

La puissance et les risques de la verbalisation 

L’interprétation et la subjectivité de la parole 

La place de la parole dans une séance de Biodanza : la boucle de la communication 

La part du facilitateur (présentations théoriques et consignes) 

La part du participant (langage pré-verbal, expression primale des émotions, récit vivenciel). 

 

La sensibilité poétique. 

La parole créatrice. 

 

La parole inductrice  
de vivencia 

avec Hélène-Jeanne Levy Benseft 
Didacticienne de Biodanza 

Directrice de l’école de Biodanza SRT Nice 

 

du samedi 4 au 6 avril 2026  
(accueil à 18 H – fin à 17 h) 

 

 



             

               FICHE D’INSCRIPTION 

          (à renvoyer avec vos arrhes par courrier ou par mail après virement) 

 

    NOM et Prénom 

    Mail : 

 

 

     Stage : 180 € - Pension complète : 145 €  

                             (ATTENTION : pas de repas le samedi  soir) 

  

     Horaires : du samedi 4 avril à 19 H 30 au lundi 6 avril 2026 - 17 H 

    

    Lieu : Château de la Plinguetière (près de l’aéroport de Nantes) 

              51 rue du champ de foire – Saint Aignan de GrandLieu 

 

 

  Inscription après réception du chèque d’arrhes de 100€ et cette fiche à l’ordre de :  
                          

Biodanza et Education c/o Madame Lisa LUCAS 

2 rue Suzanne Lenglen Bat C –44470 CARQUEFOU 

 

     Ou par virement :  Association Biodanza et Education  

 
 

Domiciliation Code BIC 

CREDIT COOPERATIF CCOPFRPPXXX 

RIB 

42559 10000 08004073319 27 

Code Banque Code Guichet Numéro de Compte Clé RIB 

IBAN – Numéro de compte bancaire international 

FR76 4255 9100 0008 0040 7331 927 

 

Renseigner le virement en notant FC PAROLE. Merci 

   

  

Plus d’informations auprès de Soizic Le Guiff : 06 31 14 19 33 

 

Site : www.biodanzaouest.fr 

Email : reservationbiodanzanantes@gmail.com 

 

 

 

 

http://www.biodanzaouest.fr/

